
Examen cervical 
 
Æ Comenzando a los 18 años (o más tem-

prano si esta sexualmente activa) hacer-
se un examen anual  a la pelvis y un 
papanicolau, a no ser que su médico le 
diga que está en bajo riesgo y puede 
hacérselos menos frecuentes. 

Æ Las mujeres que han pasado por la me-
nopausia, deben hacerse el papanicolau 
regularmente. 

Æ El papanicolau puede o no  ser necesa-
rio como estudio de rutina si ha tenido 
una histerectomía. Sin embargo, usted 
si necesita un examen a la pelvis cada 
tres años  o como lo recomiende su 
doctor. 

 
Examen a los pechos 
 
Æ Hacerse un examen a los pechos por       
       uno misma todos los meses.  
Æ Después de su periodo o el mismo 

día todos los meses, si usted ya no 
tiene su regla. 

Æ Su médico, debería examinar sus  
       pechos todos los años,  
      comenzando a la edad de 20 años. 
Æ Comenzando a la edad de 40    
       años, una Mamografía al año. 

Llame hoy día! 
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Æ Normas para calificar para exámenes 
   gratis. 
 
Æ Usted necesita cumplir con cierta edad 
     y normas de sueldo para calificar. 
 
Æ Usted no debe tener seguro de salud 
 
Æ Por ejemplo: 
 
Æ Una persona que vive sola, puede  
     ganar $ 2,042 por mes, antes de      
     impuestos 
     ( Las normas cambian todos los años) 
 
Æ Si usted tiene Medicare Parte B,  
     Medicaid, o algún seguro de salud, no 
     Puede inscribirse para este programa.    

   

¡Llame hoy mismo¡ 
 

1-800-264-1296 

!EXAMENES 
GRATIS¡ 

Examen pélvico 
Papanicolau 
Examen clínico al pecho y/o 
Mamografía 
Estudios de diagnóstico limitado. 
Acceso a tratamiento de cáncer a 
los pechos o cervical. 



Factor de Riesgo 
 
Æ No hacerse un papanicolau por lo me-

nos cada tres años. 
Æ Actividad sexual a temprana edad. 
Æ Fumar 
Æ Que usted o su pareja hallan tenido 

múltiples parejas sexuales. 
Æ Que usted tenga HPV (el virus de pa-

piloma humano) o que tenga alguna 
enfermedad de transmisión sexual. 

Æ No comer muchas frutas o verduras. 

Factor de Riesgo 
 
Æ Ser mujer y tener 50 a más años 
Æ Primer embarazo de término después de los 30 

o embarazos fracasados.      
Æ Historia personal de cáncer a los pechos o  
     haber tenido dos o más familiares con  
     diagnóstico de cáncer a los pechos o a los  
     ovarios a una edad temprana. 
Æ Menopausia después de los 50 años 
Æ Menstruación antes de los 12 años 
Æ Obesidad, especialmente después de la  
     menopausia. 
Æ Estar tomando reemplazos de hormonas por  
     varios años. 

Cáncer Cervical 

PUEDE PREVENIRSE 

Cuando el cáncer cervical 
se detecta temprano, es casi 
100% curable. 

Cancer A Los Pechos 

TODAS LAS MUJERES ESTAMOS EN 
RIESGO 

Una mujer de cada siete, tendrá 
cáncer a los pechos en su vida. 

Tratamiento Para El Cancer 
¿Qué debería saber? 
Æ Las mujeres que son elegidas para un 

examen gratis, pueden también ser cali-
ficadas para tratamiento de cáncer a los 
pechos o cervical a través de Medicaid 
( Equality Care) 

 
Æ Para calificar para la asistencia con tra-

tamientos para el cáncer, las mujeres  
deberían haber recibido por lo menos, un 
estudio con diagnóstico hecho por un 
médico inscrito en el programa el cual 
ha sido pagado  a través del Programa de 
Detección Temprana de Cáncer a los 
Pechos y Cervical de Wyoming. 

Æ Las mujeres no deben tener seguro de 
salud privado y si el tratamiento se nece-
sita, deben ser ciudadanas o tener docu-
mentación de inmigrante. 

Æ Algunos servicios de emergencia, están 
disponibles por Medicaid para no ciuda-
danos. 

¿QUE HAY ACERCA DE USTED? 
SINTOMAS 
Æ Nada en el comienzo 
Æ Cambio en el tamaño, forma, color o como                 
     se siente el pecho 
Æ Pérdida de materia espontánea del pezón. 
Æ Una masa en o cerca del área del pecho. 
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SINTOMAS 
Æ Nada en el comienzo 
Æ Aumenta la secreción vaginal 
Æ Sangrado vaginal anormal. 

Æ ¿Usted u otra persona que 
usted conozca, necesita ayu-
da para pagar exámenes de 
detección temprana de cán-
cer a los pechos o cervical? 

Æ Si es así, llame al  
      1-800-264-1296. 


